Kemin kaupunki / Suun terveydenhuolto
e POTILASOHJEET

Ohjeita kiinteita oikomiskojeita kayttavalle potilaalle

Kiintea oikomiskoje
Kiinteaan oikomiskojeeseen kuuluvat yleensa poskihampaiden ymparille kiinnitetyt terasrenkaat

ja muihin hampaisiin muovin avulla liimatut kiinnikkeet eli "braketit". Kaarilanka sidotaan
kiinnikkeisiin ja se ohjaa hampaat oikeille paikoille.

Hampaiden aristus

Hoidon alussa, heti kojeistuksen jalkeen hampaat tuntuvat aroilta 2-3 paivaa. Joskus voi olla
sarkyakin. Uusi vahaisempi aristusvaihe voi olla kuukausittain tapahtuvan aktivoinnin el
"kiristyksen" jalkeen. Kojeet tuntuvat aluksi hankaavan posken limakalvoa. Apuna voi kayttaa
pehmeaa suojavahaa, jolla ulkoneva kiinnike tai kaarilangan silmukka voidaan peittaa. Kojeisiin
totuttauduttua vahaa ei enaa tarvita.

Kojeiden rikkoontuminen

Jotta kojeet eivat irtoaisi tai rikkoontuisi, on valtettava sitkeita ja kovia ruoka-aineita kuten toffee,
sitkeat karamellit tai jalkiuunileipa. Ksylitolituotteita tulee imeskella tai pureskella paivittain 3-5
kertaa. Tarkista paivittain, etteivat renkaat ja kiinnikkeet ole irti. Jos kiinnike tai rengas on
irronnut tai kaarilanka pistaa, ota yhteyttd hammashoitolaan.

I Hampaiden puhdistus on erittain tarkeaa !

Kiinteat kojeet keraavat ruokaa ja plakkia, joten hampaat on harjattava huolellisesti kahdesti
paivassa. Harjapuhdistuksen lisaksi voi purskutella fluoriliuoksella, 0.05 % NaF-liuosta saa
hoitolasta tai apteekista ilman reseptia. Tarkista peilin avulla, etta hampaat ja koje ovat todella
puhtaat harjauksen jalkeen. Kysy ohjeita hammashoitolasta.

* Tekijatiedot: Lansi-Pohjan alueen terveyskeskusten vastaavat hammaslaakarit ja -hoitajat
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