'Im KEMIN UIMAHALLI
NAISTENILTA ke 27.2.

=T Ohjelma / aikataulu

klo 14.00 Ikaantyvien vesitreeni, Toiminta-allas
+ lumihangessa uinti mahdollisuus klo 14.30 - 14.40

Lasten ja miesten uintiaika paattyy 16:30.
Naistenilta klo 17 - 22

Kuntosalilla ohjaaja paikalla klo 18 - 19

10 min supertehokkaat sirkuitpiirit, Opetusallas
klo 1730, klo 18.30 ja klo 19.30 (ei maksua)

max. 20hlo/setti

Ohjattuja syvanveden liikkeita, Hyppymonttu
klo 1745, klo 18.45 ja klo 19.45 (ei maksua)

Toiminta-altaan vesitreenit; (+2 € ohjausmaksu)
klo 18.00 Smiler - vesitreeni (max.30 his3)

klo 19.00 AquaZumba (max.30 hisz)
klo 20.00 Teho - vesitreeni (max.3o hiss)

Miesten puolen saunaosasto;
selanpesua + saunatuoksuja

Naisten puolen saunaosasto;

Tuoksuttomat tilat

Pore-allas eli virkistysallas;
Hemmottelu allas, vedenlampo +32

Mukaan paasee normaalilla uimahallimaksulla vesitreenit +2 €.
Ennakkolippuja myynnissa 18.2.2019. Mukaan mahtuu max 200 hloa.

Lisaksi ilta pitaa sisallaan mm. lumihankiuintia, tuote-esittelijoita,

selanpesua, tuoksusaunaa, pienta naposteltavaa.
Cafe Laineesta iltapalapuffaa 7 €



