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Fysioterapeutin tekemät kotikäynnit yli 65-vuotiaille

Kohderyhmä: 

- kotona asuvat
- ei kotihoidon palveluita (kuljetuspalvelu tai turvapuhelin voi olla)
- yli 65-vuotiaat (ei yläikärajaa)

Huolestuttaako asiakasta kotona pärjääminen? Onko arkielämän fyysisistä 
askareista suoriutuminen vaikeutunut? Onko kaatuilua, kompurointia? 
Onko ulkona liikkuminen vähentynyt tai vaikeutunut? Onko kävelymatka 
lyhentynyt?

Fysioterapeutin kotikäyntien tarkoituksena on tukea asiakkaan kotona pärjäämistä 
mahdollisimman pitkään fysioterapian keinoin mm. tasapainoharjoittelun, 
lihasvoimaharjoittelun, ulkoilun, apuväline ja turvallisen kotiympäristön kartoituksen 
avulla.

Kotikäynnit ovat maksuttomia!

Fysioterapeutti 
Anne Snygg
puh. 040  162 60 40

Asiakkaat voi ohjata pegasospostin kautta, jolloin otan heihin yhteyttä.


	

