
 
 

PALVELUNEUVONTAA JA -OHJAUSTA ILMAN AJANVARAUSTA ARKISIN KLO. 9.00- 15.30 

MAALISKUU 2020 Muutokset mahdollisia.  

 
MAINIO MAANANTAI 
 

 
TIETO TIISTAI 

 
KULTTUURI KESKIVIIKKO 

 
TOIMINTA TORSTAI 

 
PELI PERJANTAI 

2.3. 
10–12 Käsityöläiset 

Kammari auki 9-12 

hiihtolomaviikko 

 

3.3. Maailman kuulopäivä 
11–12 Kuulohuolto paikalla 
 

Kammari auki 9-12 

hiihtolomaviikko 

4.3.  
10-11 Digi-poli / Seppo 

Kammari auki 9-12 

hiihtolomaviikko 

 

5.3. 
10- Ulkoillaan yhdessä 

Kammari auki 9-12 

hiihtolomaviikko 
 

 

6.3. 
Kammari kiinni, 
hiihtolomaviikko 
 

9.3. 

10- Aivojumppaa /Sini 
10–12 Käsityöläiset 
12-13 Aivoviikko, AVH-
kokemusasiantuntija Eero 
Knuuti kertoo 

Kammari auki 9-13 

10.3. 
10–12 Työnhakijan 
aamukahvit / Noora 
10- Työhönvalmennusinfo / 
Mika Hyväri Eezy Ura 
 
Kammari auki 9-13 

11.3. 
10–12 Digi-poli / Seppo 
11- Huonekasviryhmä / 
jatkotoiminnan suunnittelu / 
Noora 
12- Ulkoillaan yhdessä 
13- Puhutaan muistista / 
Sirkku Rauma Muistiyhdistys 

12.3. 
9-11 Hyvinvointipysäkin 
terveyskioski paikalla 
10- Tuolijumppa / Sini 
12.30- Verotoimisto 
vierailee, veroilmoitus 
verkossa ja 
kotitalousvähennys 
 
 

13.3. 
10- Tasapainojumppa / 
Anniina 
11–14 Kortti- ja lautapelit 
 
 

16.3. 
 
10–12 Käsityöläiset 
11.30- Venäjän kielen hetki 
/ Inna 
14.15- Hernepussijumppa / 
Susanna 
 
 

17.3. 
12- Rikosuhripäivystys 
esittäytyy 
13- Makkaranpaistoretki  
 
 
 

18.3. 
10–15 Sosiaalinen pop-up-
päivä 
 
Paikalla mm. Karvakaverit, 
Martat yms. ja tehdään 
ruokaa yhdessä Tarja Sipilän 
johdolla 

19.3. Minna Canthin päivä, 
tasa-arvon päivä 
10- Tuolijumppa / Sini 
12- Ulkoillaan yhdessä 
 
 
 

20.3. 
10- Tasapainojumppa / 
Anniina 
11–14- Kortti- ja 
lautapelit 
14- Bingo 
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PALVELUNEUVONTAA JA -OHJAUSTA ILMAN AJANVARAUSTA ARKISIN KLO. 9.00- 15.30 

 

MAALISKUU 2020  Muutokset mahdollisia. 

 

MAINIO MAANANTAI 
 

TIETOTIISTAI KULTTUURI KESKIVIIKKO TOIMINTA TORSTAI PELI PERJANTAI 

23.3. 
10- Käsityöläiset 
14.15- Keppijumppa / 
Susanna 

24.3. 
10–12 Työnhakijan 
aamukahvit / Noora 
10-12 Pop-up-TE-toimisto 
10-12 Sosiaali- ja 
talousneuvonta / Samuli  
13. Järjestötietokilpailu 

25.3. 
10–12 Digi-poli / Seppo 
12- Retki taidemuseoon / 
näyttely ”Etsin itseäni 
huoneesta jossa olen” 

26.3. 
10- Tuolijumppa / Sini 
12- Ulkoillaan yhdessä / 
Noora 
13- Pilkkiretki / Jukka 
 
 
 
 

27.3. 
10- Tasapainojumppa / 
Anniina 
11- 14 Kortti- ja lautapelit 
 
 

30.3. 
10- Käsityöläiset 
10-12 Kemin srk, diakoni 
Päivi Rimpiläinen 
KAMMARI AUKI 
9-13 
 

31.3. 
KAMMARI AUKI 
POIKKEUKSELLISESTI 
12-15.30 
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