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 تا ئاگادارکردنەوەی نوێ  ٢٠٢١/ ٤/ ١٠ڕێکاری نوێ سەبارەت بە دۆخی کۆڕۆنا لە ڕێکەوتی 
 
 
ی لاپپی )کەناوچ ەل بوونەی ئەو ئێپیدێمیە، پيشنیار و ڕيکاری تازە هەیە بۆ   بۆ پاراستنی گیانی هاوشاریان و کەم (لەندلاپ ەینارەەی مێ ر

اوەبەتایبەت لە نێو ئەو کەسانەدا  ڤایروسی کۆڕۆنا ڕۆژانە دانیشتووانی ئەم ناوچەیە.  ی نەکراون ە، ك بینی ئەو   دەن   . بۆیە هێستا ڤاکسێ  
 ڕێکارانەی خوارەوە ڕەچاو بگرن: 

 
  

 

یەنی گرینگه.  کەڵک وەرگرتن له ماسک و ڕاگرتنی  •
ا
 مەودای کۆمەڵ

 
 

•  
ا
نی بەساڵ

ا
 ئەولەنی و تەندرووسنی دەکرێ سەردانی ماڵ

یەنی و ڕيکارەکانی
ا
ووان و بەشەکانی تری ژێر  چبه لەبەرچاوگرتنی مەودای کۆمەڵ

لەکراو دەگەڵ کارمەندانی بەشەکانی ژێر چاوەدچاوەدێری بکردرێ.  
ا
.  چاوپێکەوتنەکان دەن   بەپن   بەرنامەی لەپێشدا گەڵ ێری دان  

یەنی و ڕاژەکانی 
ا
 سەردان دەن   دەمامک ل  بدرێ و مەودای کۆمەڵ

هاوکات تەنیا دوو کەس دەتوانن سەردانی نزیکانی خۆیان بکەن. کانی
ێ.  تەندرووستن    لەبەرچاو بگن 

 

 . سەفەر بۆ ئەو شوێنانە مەکەن کە دۆخی ئێپیدێمی لاواز و نالەباریان هەیە •
  

ی لەخۆتان بدەن، و ڕێکارەکانی بێهداشنی ڕەچاو بگرن، بۆ ئەوەی بتوانرێ بەربەرکانی دەگەڵ   • پێشنیار دەکرێ، حەتمەن ڤاکسێ  
 تەشەنەی زیاتری ئەو ڤایروسە بکرێ. 

  

 دەکرێت. ئەو ڕێکارانە تا ڕاگەیاندنێکی نوێ بەردەوام دەمێننەوە و کاریان ن    •

 


