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1. Mita on varautuminen ja miksi se on tarkeaa?

Varautuminen tarkoittaa toimenpiteita, joilla turvataan arjen
jatkuvuus tilanteissa, joissa normaali yhteiskunnan toimin-
ta hairiintyy. Poikkeusoloja voivat aiheuttaa esimerkiksi:

- Pitka sahkokatko

- Tietoliikenteen laaja hairid

- Saan aari-ilmiot, kuten myrskyt tai tulvat

- Laakepula tai elintarvikejakelun keskeytyminen
- Pandemia tai biologinen uhka

- Sota tai muu yhteiskunnallinen kriisi

Suomalaiset ovat hyvin omatoimisia, mutta lisda huomiota
tarvitaan perheiden ja yksildiden varautumisessa. Poik-
keusoloissa julkisten palveluiden saatavuus voi heikentya
tilapaisesti, ja viranomaisilla voi kestaa jopa tunteja tai pai-
via saavuttaa apua tarvitsevat.

Kun kotitaloudet, kaupunki ja viranomaiset varautuvat yh-
dessa, kriisien vaikutukset jaavat mahdollisimman pieniksi.

Kotitalouksien varautumisesta on suuri apu yhteiskunnalle
ja ennen kaikkea ihmiselle itselleen. Siksi jokaisen kannat-
taa varautua hairiétilanteisiin.

Kaupungin rooli poikkeusoloissa

Valmiuslaissa kaupungille on maaritelty tehtavia, joita
ne hoitavat yhteisty6ssé valtion ja muiden viranomaisten
kanssa. Kaupunki vastaa mm. palveluiden jatkuvuudesta,
tiedottamisesta ja viranomaisyhteistydsta. Tavoitteena on
turvata asukkaiden hyvinvointi myds vaikeissa tilanteissa.

Poikkeusoloissa kaupunki koordinoi toimintaa, toteuttaa
tehtyja suunnitelmia, suojelee vaestda, osallistuu tarvittaes-
sa pelastuslaitoksen tukena evakuointien toteutukseen ja
huolehtii kriittisen infran toiminnasta.

Sosiaali- ja terveystoimesta seka pelastuslai-
toksen toiminnasta vastaa Lapin hyvinvointialue,
ei Kemin kaupunki.
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2. Viestinta hairiotilanteessa

Olemme hyvin riippuvaisia sahkosta, tietotekniikasta ja
tietoverkoista. Hairié sahkoverkossa vaikuttaa arkeen no-
peasti. Hairidtilanteessa oikea tiedon saanti on tarkeaa ja
sen tekee vaikeaksi se tosiasia, ettd monet tiedonvalitys-
kanavat toimivat sahkélla. Puhelinverkot on suunniteltu
toimimaan sahkodkatkojen aikana akkuvoimalla enintaan
muutaman tunnin.

Mista saan tietoa?

- Niin kauan kuin tietoliikenneyhteydet toimivat ja akut
riittavat, nettiin paasee hakemaan tietoa. Sielta paaset
kaupungin verkkosivuille ja sosiaalisen median kanaviin.

- Kaupunki voi viestia kuntalaisille myds suoraan teksti-
viestilla. On syyta huomata, etté salainen numero estaa
tekstiviestien lahettamisen.

- Jos puhelin- ja tietoliikenneyhteydet lakkaavat toimi-
masta, viranomaiset antavat ohjeita radion kautta.

Tata varten tarvitset pattereilla toimivan radion.

- Luotettavia tiedonlahteitéd ovat mm. Yleisradion kana-
vat, kunnan viestintakanavat seka sahko- ja vesiyhtioi-
den viestintakanavat.

- Lataa puhelimeesi 112 Suomi -sovellus. Kaikki vaara-
ja muut viranomaistiedotteet valitetaan siihen. Muista
sallia sovellukselle sijaintisi kaytto, jotta saat tiedotteet.

- Lis&ksi voidaan kayttaa perinteisia paperisia ilmoituk-
sia paivittaistavarakaupoissa, kirjastoissa ja muissa
yleisissa [ julkisissa tiloissa.

3. Sahkot poikki — varautuminen sahkokatkoon

Kun sahkoét ovat poikki, eivat jadkaappi ja pakastin pysy
pitkdan kylmina. Automaatit, pistokkeet ja lammitysvali-
neet eivat toimi. Jossain vaiheessa akuista loppuu virta.
Miten teet ruokaa ilman sahkoja?

Ruoanvalmistus

Lamminta ruokaa voi valmistaa sisalla takassa seka pihalla
esimerkiksi retkikeittimen tai grillin avulla. Muista kéasitella
tulta varovaisesti ja pidd sammutusvalineet |&hella.

Kylmatuotteet

Valta jadkaapin ja pakastimen avaamista, jotta tuotteet
sailyvat pidempaan. Kiinnita huomiota kylmatuotteiden
kayttdéon ja varastointiin, jotta ruoka ei ehdi menna pilalle
ja sita riittda pidempaan.

- Sailyta pilaantuvat elintarvikkeet kylmana vuoden-
aikana ulkona hyvin suojattuina.

- Pakastimen avaamista kannattaa valttda ruokien
sulamisen estamiseksi.

- Suojaa kylmalaitteiden alustat sulamisvesilta.

Asuminen kylmassa, asunnon
lampotila laskee ilman sahkoa

Suurin osa asunnoista lampenee sahkon avulla, silla myds

kauko- ja maalampo tarvitsevat toimiakseen sahkoa. Var-
sinkin talvella asunnon kylmeneminen tulee nopeasti on-
gelmaksi. Takkaa ja muita tulisijoja lukuun ottamatta kai-
kessa lammittdmisessa tarvitaan sahkoa.

Pukeutumisella voit vaikuttaa siihen, etta pysyt lampi-
mana. Tarvittaessa veda myos pipo paahan ja hanskat
kateen. Kylmalla puutalot kylmenevat +10 asteeseen alle
vuorokaudessa. Elementtikerrostalo kylmenee noin kah-
dessa ja jykeva kivitalo noin kolmessa vuorokaudessa.
Sahkojen palattua talojen lammittdminen vie aikaa.

Jos sahkokatko tapahtuu talvipakkasilla, koti viilenee
akkia. On tarke&a pysya lampimana.
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4. Vedentulo katkeaa

Kotoa pitaisi Ioytya astioita veden
hakemiseen ja sailyttamiseen

Vesikatko voi johtua esimerkiksi sé@hkokatkosta tai veden
saastumisesta. Vaikka yli vuorokauden mittaisissa vesi-
huollon hairidtilanteissa jarjestetaan usein varavedenja-
kelu, olisi helpompaa, jos kotoa l6ytyisi varmuuden vuoksi
edes muutama litra kaupasta ostettua pullovetta. Pitkassa
sahkokatkossa vetta saattaa tulla aluksi, mutta vedentulo
voi lakata jossain vaiheessa. Joissain kiinteistdissa ve-
dentulo voi lakata heti.

Tarvitset juotavaksi vetta ainakin 2 litraa joka
paiva. Varaa taman verran vetta jokaiselle perheenjase-
nelle ainakin kolmen vuorokauden tarpeeseen. Varaa vet-
ta myds ruoanvalmistukseen seka lemmikeille. Varaa puh-
taita, kannellisia astioita tai &mpareita, joissa voit kuljettaa
ja sailyttaa vetta. Jos vesikatko pitkittyy, jarjestamme
asukkaille tilapaisia vedenjakelupisteita. Niilta voi hakea
vettd omaan astiaan.

Vesihuolto ja sanitaatio pitkassa sahkokatkossa

- Pitkassa sahkokatkossa vedentulo lakkaa jonkin
ajan kuluttua.

- Varaudu tilanteeseen kannellisilla astioilla tai kanistereilla,
joilla voi noutaa vetta esimerkiksi vedenjakelupisteista.

- Lyhytaikaisiksi arvioiduissa hairittilanteissa tarpeet voi
tehda vessanponttéon, kunhan vessaa ei veda.

- Jos s@hkokatko kestaa pitkaan, voit tehda tarpeesi
muovipussiin, joka on asetettu we-pdntdn renkaan alle.
Laita pussiin runsaasti nestetté imevaa kuiviketta, kuten
wc-paperia tai sanomalehtisilppua. Sulje pussi hyvin.
Pakkaa suljetut pussit kahden muun muovipussin
sisalle. Sulje uloin pussi huolella ja vie se sekajatteeseen.

- Tarvitseeko joku apua naapurissasi tai lahipiirissasi
veden kuljettamisessa?

- Seuraa Kemin Vesi- ja Energia Oy:n ja kaupungin
tiedotusta ja ohjeita.




5. Vaestonsuojelu on ihmisten suojaamista sotatilanteessa

Vaestonsuojelun tarkoituksena on suojata Suomessa asu-
via ihmisia sotatilanteessa aseellisilta hydkkayksilta.
Véestonsuojelua ovat vaestdn varoittaminen vaarasta,
suojaaminen vaestonsuojiin ja evakuointi eli vaeston siirta-
minen turvallisempaan paikkaan. Vaestonsuojeluun kuulu-
vat myos laakintahuolto sekd sammutus- ja pelastustoiminta.

Vaestonsuoja antaa turvaa

Vaestdnsuoja on tarkoitettu suojaamaan vaestoa sotilaal-
lisen hydkkayksen aikana. Se on rakennukseen tai sen yh-
teyteen tehty erillinen tila tai erillinen rakennus, jonka teh-
tava on antaa suojaa siella, missa ihmiset normaalistikin
likkuvat, kayvat tdissa ja asuvat.

Normaalioloissa vaesténsuoja on yleensa harrastusti-
lana, varastona tai jossain muussa kaytdssa. Lain mukaan
suoja tulee ottaa k&yttdon 72 tunnin kuluessa, jos viran-
omainen kaskee.

Vaesto siirretaan tarvittaessa
turvallisemmalle alueelle

Monilla alueilla ei ole lainkaan yleisia suojatiloja tai ne
eivat riita kaikille. Omakotitaloalueilla ja maaseudulla ei
vaestonsuojia yleensa ole. Talléin suojatoimista vastaavat
asukkaat itse ja silloin suojaudutaan tilapaisiin suojiin eli
kaytanndssa kotona sisatiloihin. Esimerkiksi sateilyonnet-
tomuustilanteissa sisalle suojautuminen ja ilmanvaihdon
pysayttaminen ovat riittdvia toimenpiteita. Tarvittaessa
pelastusviranomaiset huolehtivat evakuoinnista eli vaes-
ton siirtdmisesta turvaan toiselle alueelle.

Evakuointi voi joissakin tilanteissa
olla todenndakoisempi suojauskeino
kuin vaestonsuoja

Vaestonsuojia ei ole kaikkialla. Niita on rakennettu sinne,
missé& on eniten suojattavia ihmisia. Kaikki alueet ja paik-
kakunnat eivat myoskaan ole yhta riskialttiita sota-aikana.
Siksi kaikissa kunnissa ei ole yleisia vaestdnsuojia.

Kuntien evakuointisuunnitelmien sisalldista ei kuiten-
kaan ole tarjolla tarkempia yksityiskohtia, silla ne ovat sa-
lassa pidettavaa tietoa. Kemissa on yli 20 000 vaeston-
suojapaikkaa,

Miten toimit, jos kuulet
yleisen vaaramerkin?

Vaara- ja hatatilanteissa viranomaiset varoittavat ihmisia
vaaratiedotteella ja yleisella vaaramerkilla. Suojautuminen

lahimpiin sisatiloihin ja ohjeiden mukainen toiminta vaara-
tilanteessa ovat ensimmaiset ja yleensa riittdvat suojautu-
miskeinot.

Yleinen vaaramerkki on minuutin pituinen nouseva ja
laskeva aanimerkki. Se kuuluu vaestohalyttimista ja varoittaa
ulkona olevaa vaestdd uhkaavasta, valitttmasta vaarasta.

Kun kuulet yleisen vaaramerkin:

- Siirry sisalle. Pysy sisalla.

- Sulje ovet, ikkunat ja tuuletusaukot, tiivista raot.
Pysayta koneellinen ilmanvaihto.

- Avaa radio ja odota rauhallisesti ohjeita.

- Valta puhelimen kayttoa, etteivat linjat tukkeudu.

- Ala poistu alueelta iiman viranomaisten kehotusta,
ettet joutuisi vaaraan matkalla.

- Ota joditabletti vain, jos viranomainen kehottaa.

- Jos olet kotona sateilytilanteessa, voit varata
juotavaa ja syotavaa tiiviisiin astioihin.
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6. Suojaa itseasi ja muita tartuntataudeilta

Tartuntatauti

on esim. viruksen, bakteerin, loisen tai sienen aiheuttama.
Tartuntataudeista yleisimpia ovat erilaiset hengitysteitse
tarttuvat infektiot kuten influenssa, koronavirus tai tavalli-
set nuhakuumeet seka erilaiset suolistoinfektiot.

Epidemia
on tauti, joka tarttuu suureen osaan jonkin alueen vaestosta.

Pandemia
taas tarkoittaa yli maanosien ulottuvaa epidemiaa.

7. Miten sina voit valmistautua?

Kotivara — 72 tuntia omatoimisesti

Viranomaisten suosituksen mukaan kotitalouden tulisi sel-
viytya ainakin kolme vuorokautta itsendisesti ilman ulko-
puolista apua. Tama aika antaa viranomaisille mahdolli-
suuden auttaa kiireellisimmin apua tarvitsevia ensin.

Mita kotivarassa tulisi olla?

- Ruoka ja vesi: sailykkeet, kuivamuona, pastat,
puurohiutaleet, juomavesi

- Laakkeet: henkilokohtaiset lagkkeet, sarkylaake,
haavanhoitotarvikkeet

- Valo ja lamp6: paristokayttdinen taskulamppu,
kynttiloitd, lampimia vaatteita

- Tiedonsaanti: paristokayttdinen radio, k&dnnykan
varavirtalahde

- Hygienia: kasidesi, wc-paperi, kosteuspyyhkeet

- Muut tarkeat tarvikkeet: kateinen raha,
henkildllisyystodistukset, vara-avaimet

Urbaanissa ymparistdssa kotivaran merkitys unohtuu hel-
posti, kun kaupat ovat Iahella ja noutoruokaa saa. Kotiva-
raan kuuluu sellaisia tarvikkeita, joita tarvitset paivittain,
kuten vetta ja ruokaa. Kotivarassa on juuri sitd mieluisaa
syotavaa, jota kotona olisi muutenkin. Olennaista on, etta
ruokaa olisi kaapeissa riittavasti, jotta koko perhe parjaisi
ainakin 72 tuntia.




8. Henkinen valmistautuminen on tarkeaa

Kriisitilanteessa mieli voi kuormittua nopeasti. Etukateen
mietityt toimintatavat auttavat rauhoittumaan. Harjoitelkaa
perheen kanssa, miten toimitaan, jos kannykat eivat toimi
tai jos joudutaan lahtemaan kotoa lyhyella varoitusajalla.

Itseensa tutustuminen ja uusien taitojen harjoittelu ovat
keskeisia tekijoita henkisen kriisinkestavyyden vahvista-
misessa. Pyrkimalla ymmartamaan itseasi, rakentamalla
terveellisia rutiineja, hankkimalla tarvittavia tietoja ja taitoja
seka yllapitamalla yhteisollisyytta voit lisata kykyasi selviy-
tya ja sopeutua vaikeissa tilanteissa.

Itsesta huolehtiminen ja rutiinit

- Riittava uni, ravitseva ruokavalio ja sdanndllinen liikunta
edistavat fyysista terveytta ja positiivista mielenterveytta.

- Rutiinien luominen arkeen helpottaa niiden yllapitamista
myos hairidtilanteissa ja kriiseissa.

Materiaalinen varautuminen

- Hanki kotivara ja muut tarvittavat tarvikkeet. Kun tiedat,
etta sinulla on hyddyllisia tarvikkeita valmiina, luotat
enemman omaan kykyysi selviytya.

Tiedot ja taidot:

-+ Varautuminen on paitsi tarvikkeita, myos tietoja ja
taitoja. Tiedon hankkiminen ja sen hyvaksyminen, etta
vaikeita tilanteita voi tapahtua, auttavat valmistautu-
maan henkisesti.

- Harjoittelemalla varautumistaitoja parannat omia kyky
jasi selviytya erilaisista tilanteista. Erilaiset jarjestot
tarjoavat paljon kursseja, joiden avulla voit parantaa
omaa 0saamistasi.

Yhdessa olemme vahvempia. Varautuminen ei ole yk-
sin selviytymista vaan yhteispelia. Jokainen voi vaikuttaa
omalla panoksellaan siihen, miten hyvin yhteisdémme sel-
vida vaikeistakin ajoista.

Luotettavia verkkosivustoja
lisatietojen saamiseksi:

* www.72tuntia.fi — kattava kotitalouksien varautumisopas

* Pelastustoimi.fi — alueelliset pelastuslaitokset
» Kuntaliitto.fi — tietoa kuntien roolista varautumisessa

* Huoltovarmuuskeskus.fi — varautumisen kansallinen koordinaatio

o www.kemi.fi

Miten valmistautua ilman paniikkia?

- Tee suunnitelma arjessa, ei kriisin keskella.

- Osta tarvikkeita vahitellen.

- Pida tarkeat paperit helposti saatavilla ja tarkeat
puhelinnumerot paperilla.

- Sailyta rauhallinen ja yhteistyokykyinen asenne.

Muista myos erityistarpeet:
Vauvat, vanhukset, lemmikit ja liikuntarajoitteiset tarvit-
sevat omia tarvikkeitaan ja suunnitelmia.

Pida naapurista huolta

Asuuko naapurissasi joku, joka voisi tarvita apua? lkaih-
minen, yksinhuoltaja pienten lasten kanssa tai kuumeessa
oleva flunssapotilas. Kysy, tarvitseeko han apua.

Naissa asioissa voit auttaa naapuriasi:

+ Han ei ehka tieda, mista on kysymys, kun vetta
tai sdhkoa ei tule.

- Veden hakeminen jakelupisteeltd voi olla vaikeaa
tai mahdotonta.

- Ruoka saattaa olla vahissa.

- Laake tai laékariavulle voi olla tarvetta.
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